
Frisch & Gsund`s
Herbert Riesel
Schulstraße 30
8081 Heiligenkreuz Am Waasen
0660/4363766

MENÜPLAN

16.03.-27.03.2026

Mittagessen Allergien

Sternderlsuppe A,C,G,L

Kartoffel-Würstel Gulasch A,C,G,L

mit Gebäck 

Karfiolcremesuppe A,C,G,L

Pasta mit Pesto Genovese A,C,G,L

Menüsalat 

Klare Suppe mit Profiteroles A,C,G,L

Ragout vom Schwein mit Salzkartoffeln A,C,G,L,M

Menüsalat 

Muschelsuppe A,C,G,L

Gemüserisotto A,C,G,L

Menüsalat 

Zucchinicremesuppe mit Gebäck A,C,G,L

Süße Knödel A,C,G

mit Kompott 

Kartotten-Selleriecremesuppe A,C,G,L

Pasta Bolognese A,C,G,L

Menüsalat 

Backerbsensuppe A,C,G,L

CousCous Taler mit Dip A,C,G,L

Menüsalat 

Buchstabensuppe A,C,G,L

Saftschnitzel mit Reis A,C,G,L,M

Menüsalat 

Kartoffelcremesuppe mit Gebäck A,C,G,L

Grießauflauf A,C,G

mit Fruchtsauce 

Suppe mit Einlage A,C,G,L

Fischfielt in Knusperkruste mit Kartoffeln A,C,G,L,D

Menüsalat 

Wir verabschieden uns in die Osterferien.         

Betriebsurlaub von 30.03.-6.04.2026.                               Ab 

dem 07.06 sind wir wieder wie üblich für Sie da.       Das 

gesamte Team wünscht Frohe Ostern!

Mittwoch 

25.03.2026 

Donnerstag 

26.03.2026

Freitag 

27.03.2026 

Freitag 

20.03.2026 

Donnerstag 

19.03.2026

Montag 

16.03.2026

Dienstag 

17.03.2026 

Mittwoch 

18.03.2026 

Montag 

23.03.2026

Dienstag 

24.03.2026 

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung

A Glutenhaltiges Getreide H Nüsse/Schalenfrüchte

B Krebstiere L Sellerie

C Ei M Senf

D Fisch N Sesam

E Erdnuss O Sulfite

F Soja P Lupinen

G Milch bzw .Laktose R Weichtiere




