
Frisch & Gsund`s
Herbert Riesel
Schulstraße 30
8081 Heiligenkreuz Am Waasen
0660/4363766

MENÜPLAN KW 46/47 

09.11.-20.11.2026 

Mittagessen Allergien

Kartoffelcremesuppe A,G,L

Spinat Frischkäse Pasta A,C,G,L

Menüsalat 
Buchstabensuppe A,C,G,L

Majoran Fleisch mit Reis A,G,L

Menüsalat 
Backerbsensuppe A,C,G,L

Steirer Laibchen mit Dip A,C,G,L

Menüsalat 
Brokkolicremesuppe mit Gebäck A,C,G,L

Grießauflauf A,C,G

mit Kompott 
Nudelsuppe A,C,G,L

Spätzle Pfanne A,C,G,L

Menüsalat 
Gemüsecremesuppe A,G,L

Chili con Carne A,C,G,L

mit Gebäck 
Reissuppe A,L

Pasta mit Käsesauce A,C,G,L

Menüsalat 
Kürbiscremesuppe mit Gebäck A,C,G,L

Apfelstrudel A,C,G

mit Vanille Dip 
Muschelsuppe A,C,G,L

Naturschnitzel mit Ebly A,G,L

Menüsalat 

Tomatencremesuppe A,G,L

Welsfilet in Kürbiskernkruste mit Kartoffeln A,C,G,L,D 

Menüsalat 

Montag 

09.11.2026

Freitag 

20.11.2026 

Mittwoch 

11.11.2026 

Donnerstag 

12.11.2026

Freitag 

13.11.2026 

Dienstag 

10.11.2026 

Montag 

16.11.2026

Dienstag 

17.11.2026 

Mittwoch 

18.11.2026 

Donnerstag 

19.11.2026

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung

A Glutenhaltiges Getreide H Nüsse/Schalenfrüchte

B Krebstiere L Sellerie

C Ei M Senf

D Fisch N Sesam

E Erdnuss O Sulfite

F Soja P Lupinen

G Milch bzw .Laktose R Weichtiere


